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Sars-CoV-2 — Oktatasi/Utasitasi dokumentum
Magunk és masok védelme — ez kézenfekvd!

BEVEZETO

Tarts tavolsagot!

Viselj maszkot!

Tartsd be a higiéniés eléirasokat!
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COoVID-19
Corona Virus Disease 19

megbetegedés, amit a SARS-CoV-2 okoz

-

-

ALTALANOS INFORMACIOK

A koronavirusok olyan virusok, melyek
foként  allatok kérében vannak jelen.
Néhany azonban emberre is atterjedhet.
Az 0j koronavirust 2019. végén Kinaban
azonositottak.

KSU: 0.2 — Bizalmassag: Belsé

Sars-CoV-2 — Oktatasi/Utasitasi dokumentum
Altaldnos informacidk a koronavirusraol

Tunetei lehetnek:

Laz

Kohogés
Légzési panaszok

Izomfajdalmak

Izérzés elvesztése

Képforras: CDC,

Szaglas elvesztése

Terjedése Jf}ﬂ
Féleg cseppfert6zés révén

2-14 nap

a lappangasi ideje.

INTERNAL

Mit kell tennem, ha betegnek érzem magam?

(i) Jelentsen beteget a vezetéjénél és maradjon otthon!

(i) Hivja fel haziorvosat, vagy hétvégén jelentkezzen a lakéhely

szerinti illetékes orvosi ligyeleten!

(G)Minden tovabbi lépést az On kezelé orvosa/haziorvosa
beszél meg Onnel.


https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=23312
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Javaslat amennyiben masként nem megoldhatd

Privat autéhasznalat vagy egyéb egyéni alternativ megoldas

Ulésrend
Privat autéhasznalat: # N

> Amennyiben megoldhat6, a sofér egyediil tartézkodjon a gépjarm(iben!

> Amennyiben tobben egy autéval érkeznének munkaba, akkor is csak maximum 2 személy
egylttes utazasa esetén biztositott a fertézés elleni védekezés! o0
A gépjarmi vezet6n tul az utasa a jobb oldali hatso ilésen helyezkedjen el! i: L

Ez utébbi esetben a belsé levegé keringetés hasznalata TILOS! "..

Az utazas maszkban torténjen!

>

>

> Utazasrendszeres szell6ztetés vagy résre leengedett ablak mellett térténjen! H\;-;&__:_u __j
> A munkatarsak egyénileg felel6sek egymasért!

>

A személygépjarmiuivek gyakoribb belsd takaritdsa javasolt!

Munkaba jaras egyéni alternativ megoldasai:
Amennyiben a lakéhelyed és a munkahely tavolsaga ezt megengedi:

> gyaloglas, kerékpar, motorkerékpar, e-roller... stb;

S
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Javaslat amennyiben masként nem megoldhatd

Tomegkozlekedés

WHO és az Egészségmenedzsment atfogo javaslatai:

> A kozosségi kozlekedési jarmiiveket folyamatosan takaritjak, a hatékonysag érdekében utazasuk utan kivétel
nélkiil mindig mossanak kezet!

> Ha tisszentiink vagy kéhogtlink, hasznaljunk eldobhaté zsebkendoét, vagy a kénydkhajlatunkkal takarjuk el a
szankat!

> Utazds kdzben - a biztonsagot is szem el6tt tartva - igyekezzenek a lehet6 legkevesebbszer megérinteni a
kilonboz6 feliileteket (példaul kapaszkoddk), keriiljiik a kdzvetlen érintkezést az utastarsakkal:

»Tarts tavolsagot!”

Mindig mérlegeljék, hogy tumultus esetén felszallnak-e az adott jarmdire!
Amennyiben a jarmdvdn nyithaté az ablak, igyekezzenek minél tébbet szell6ztetni!
A jarvany idején célszerl a mobiljegyet hasznalni amennyiben lehetséges!

vV VvV VvV Vv

Buszmegalld: a varakozok tartsanak egymastol 1,5 m tavolsagot!

Buszkozlekedés esetén kotelez6é a maszk viselése és a tobbi utastol a megfelelé védotavolsag tartasa.

Az Audi Hungaria munkatarsainak gyarteriiletre torténé belépése soran, egészségiigyi intézkedések
szempontjabol valtozatlan a folyamat.
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A maszk hasznalatanak feltételei l.

Tarthato - e megbeszélések / munkafolyamatok esetén a legalabb 1,5 m-es tavolsag?

NEM @

Specialis intézkedések

Olyan  munkahelyeken, ahol a
szociadlis tavolsag egyéb
intézkedésekkel nem megvaldsithaté
(mlszaki és/vagy szervezési), a
kollektiv védelem érdekében a
légzésvédelmi eszkdzok hasznalata
eldirt.

A maszk hasznalatara vonatkozo intézkedés az aktualis jarvanyligyi helyzet szerint

TOP - intézkedések eljarasi rendje

T (technisch)

muszaki védelmi intézkedések

O (organisatorisch)
szervezési védelmi intézkedések

P (persénlich)

személyes védelem

@ IGEN

Alapszabalyok és intézkedések

Munkahelyen maszk hasznalata nem
szilkséges. Amennyiben munkahelyét
elhagyja, azonnal maszkviselési
kotelezettség van érvényben a vallalat
teljes teriiletére.

Ez érvényes muszakvaltaskor a
munkahely és a gyarkapu kozotti
teriletre is.

folyamatosan feliilvizsgalatra keriil és ennek megfeleléen valtozik a vallalati
szabalyozas. A valtozasokrél azonnal tajékoztatjuk munkatarsainkat.
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A maszk hasznalatanak feltételei ll.

1. ,TOP”: A maszk hasznalata személyes védelmi intézkedésnek minésiil.

2.  Alkalmazas: a maszkot helyesen kell hasznalni. (Védémaszkok helyes haszndlata oktatds)

3. Higiénia: a maszk viselése senkit nem mentesit az alapvetd és személyes higiénids szabalyok betartasatol. (Plakdt - A

megoldds a kezedben van)

4. Tavolsagtartas szabalya: a maszk viselése senkit nem mentesit az alapvetden sziikséges ,, 1,50 m tavolsag“ betartasa aldl,

ott ahol ez lehetséges.

5. Kollektiv védelem: azon teamek / csoportok esetén ahol a tavolsagtartas nem biztosithatd, a maszk viselése kdtelezd. Ezen

esetekben a maszkot mindenkinek viselnie kell , hogy biztositsuk a kollektiv védelmet.

6. Egyéni védelem: FFP1, FFP2 és FFP3 maszkok csak bizonyos esetekben/teriileteken a munkafolyamatokhoz tartozéan

alkalmazanddék. (Munkabiztonsag és Egészségmenedzsment engedélyével).


https://audi.hu/hr/letoltesek/files/756/%20(v%C3%A9d%C5%91maszkos)
https://audi.hu/hr/letoltesek/files/753/
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Maszkhasznalat

Mikor kotelez6 a maszkok hasznalata?
Jelen jarvdnyligyi helyzetben a maszkhaszndlat sordn nem a munkabiztonsdgi értelemben beszéliink maszkhaszndlatrol!

> Termelésben 2 vagy tobb dolgozé 1,5 m-nél tartdsan kisebb tavolsagon belil dolgozik (piros zonas munkahely), és ezaltal
nagyobb fert6zésveszélynek lehetnek kitéve. Egyéb miszaki, vagy szervezési intézkedések nem megvaldsithatok.

> Karbantartasi munkak és logisztikai tevékenységek soran is, ha a dolgozdék 1,5 m-nél kisebb tavolsagban helyezkednek el.

A koévetkez6 teriileteken privat maszkok pl. tébbsz6r hasznalatos maszkok hasznalata engedélyezett: — e r—
> Megbeszélések, oktatasok

> Oltdz6 (maximalis tartézkodas 15 perc)
> Avallalat teljes teriilete a munkahely elhagyasa esetén

o

=

A kévetkez6 védbeszk6z6k hasznalata nem engedélyezett: A e
> Szeleppel ellatott légzésvéd6 maszk l"h
> Plexi arcvédo

> Mianyag arctakaré
> Sal

Eo

Mindig figyeljiink a tavolsagtartasra, fliggetleniil a maszkviselési kotelezettségre!

INTERNAL
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Kesztyl és egyéb egyéni munkavédelmi védbeszkoz

KESZTYU

A munkahelyen altalanosan nem eldirt feltétel kesztyl allando hasznalata. A virus béron at nem terjed. Szennyezett
targyak érintésekor a kesztyl ugyanugy szennyezetté valik, mint a puszta kéz. Arcunkhoz ne érjink vele! A kesztyd
hasznalata utan is sziikséges az alapos kézmosas!

FONTOS!

A kesztyili hasznalata alapvet6en nem helyettesiti a megfelel6 higiénés intézkedéseket. Az Gj korona virus
terjedését ugy tudjuk a leghatékonyabban megakadalyozni, ha tartjuk egymastél a 1,5 m tavolsagot, és keziinket
gyakran mossuk szappanos vizzel, ennek hianyaban fertotlenitjiik fertétlenitovel.

EGYEB VEDOESZK0OzOK

Egyéni védbeszkdzok egyénhez rendelten kertiilnek kiadasra. Kertljik a tobb személy altal hasznalt egyéni
védbeszkdzok (pl. munkavédelmi szemiiveg, arcvédd plexi) viselését. Ellenkezé esetben tisztitds normal
tisztitdszerrel és/vagy fellletfertétlenitével rendszeresen javasolt..
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Szocidlis tavolsagtartas szabalyai

ya

ya

1AVOL s
ol = = {&x p U "r’f‘x"q-{}
Mutassanak példat, tartsanak tavolsagot! b7 ‘c0,
A legaldbb 1,5 méteres tdvolsag életeket menthet! o T -
~ Seien Sie Vorbild, halten Sie Abstand! 115. 8
Mindestens 1,5 Meter Abstand kann Leben retten! ~ - CGOOD

Nyomatékosan kérjiik Munkatarsainkat a jelenlegi helyzetben eloirt és meghatarozott folyamatok,
tevékenységek szabaly szerinti betartasara!

ya

ya

EGESZSEGUGYI VALLALATI INTEZKEDESEK

A szocidlis terek (pl. étkezd, dohanyzéhelyek, mosdé), munkahelyek és irodai munkakérnyezet ellenérzése folyamatosan
zajlik, a 1,5 méter tavolsag megtartasanak lehetésége érdekében.

@ A szocidlis tavolsagtartas ezen szabdlya miatt a teriileteken talalhaté kozds helyiségek hasznalatat, (pl: team sarkok,
étkezdk, 6ltoz6k, lépcsbéhazak, liftek) csak a meghatarozott szabdlyokkal és feltételekkel vehetik igénybe munkatarsaink.
(pl. lépcsbhazi/termelési utvonalak, kialakitott tilésrendek).

@ Amennyiben a 1,5 m tavolsagot nem lehet tartani, értesiteni kell a vezetdt, majd a vezetdnek a:
> a Munkabiztonsagot és
> az Egészségmenedzsmentet,
hogy k6zdsen hatarozzak meg a kdvetkezd intézkedéseket és dokumentaljak is azokat.

INTERNAL
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Kézhigiénia

Kézhigiénia
Ahogy az influenza vagy mas akut léguti fert6zések esetén a kohdgési-tiisszentési etikett, a megfelelé kézhigiénia, valamint a

megfelel6é tavolsag tartas védelmet jelenthet a kdérokozd terjesztésétél. Az alapos kézmosas egyszer(i és hatékony intézkedés, mely
megvédhet a léguti megbetegedéseket vagy hasmenést okozd megfert6zédésektol.

A megfelel6é kézmosasnak azonban megvan a maga eljarasrendje
> El6szor is tartsuk a keziink folyd viz ala.
> Szappanozzuk be alaposan a kezeket- mind a kéz belsé feliileteit, mind pedig a kéz hajlatokat, ujjhegyeket, az ujjak kdzeit és

ya

ya

EGESZSEGUGYI VALLALATI INTEZKEDESEK

kiilén a hivelykujjunkat is.

Enyhén, finoman do6rzsoéljiik be a szappant.
Az alapos kézmosas 20-30 masodpercig tart.
Utdna, folyd vizben oblitsiik le a keziinket.

Végezetil alaposan toroljik szarazra a kezlinket, az ujjak kozeit is.
A leszaritashoz mindig egy Uj egyszer haszndlatos kend&t vagy elektromos szaritét hasznaljunk.
Kezeinkkel ne nyuljunk az arcunkhoz.

vV VvV VvV V V VvV

Milyen esetekben sziikséges eljarni?

A vizesblokkok fali 6nadagoléi fertétlenitészappannal keriiltek kihelyezésre és feltoltésre, melynek hasznalata minél gyakrabban
javasolt:

> munkavégzés utan, - hazainduldst megel6z6en szitkséges az alapos kézmosas,

> mosdodhaszndlat el6tt és utan,
> étkezés el6tt és utdn,
>

dohanyzas el6tt minden esetben sziikséges a kézmosas!
INTERNAL
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Tisztitas

>

>

>

A munkahelyen:

Rendszeresen tisztitsa meg munkahelyét a teriileten el&irt szabalyok szerint - legalabb egyszer naponta, illetve miszakvaltaskor
Tisztitoszerek a BEMI raktarbol vehetdk at.

Ugyeljen a rendszeres szell6ztetésre.

Ugyeljen arra, hogy miiszak atadaskor is betartsa az irdnymutatasokat, gondolja végig, tervezze meg az dtadast.

Személygépkocsival térténé utazaskor, valamint csarnokon beliili szallitéeszkézokkel toérténé mozgas esetén, a vezetén kivil
maximum még egy utas tartézkodhat a jarmiiben, a megfeleld véd6tavolsag betartds mellett a hatso lilésen a soférnek atellenes
oldalon! Mind a vezet6, mind az utas szdmaéra kotelezd a maszk viselése!

Tovabbi intézkedésig keriilenddé minden csoportos talalkozas, beszélgetés célu csoportosulas.

Ugyeljen a beszélgetési helyzetekben sziikségszerlien tartandé tavolsagra (1,50 m) és ne foglaljon helyet kdzvetleniil senkivel
sem szemben!

Irodak/Megbeszéldok:

INTERNAL

>

>

>

Szell6ztessen rendszeresen, amennyiben a szell6ztet6 nem automatikusan m(ikodik, dranként 5 percet.
a < 10 m? kisebb termeket csak egyediil hasznalja.
Kertiljon minden olyan taldlkozasi szituaciét vagy helyet, illetve megbeszélét, ami < 10 m? teriileten zajlik.

Az 0Oltéz6kben is betartandd a minimum tavolsag (1,5m), maximum 15 perc tartézkodas engedélyezett! Ha lehetséges,
érkezzen mar atéltézotten a munkahelyre!

Gondoljon a csalddjara is, akik otthon vannak! Mielétt hazaindul, mosson alaposan kezet!
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Munkahelyi kozlekedés és pihendidd

Gyalogutak:
> Tartsunk tavolsagot a gyalogos kozlekedés, illetve a varakozas esetén is! Mind a forgékapuknal, mind a ldmpaknal!

> Dohanyozni kizarélag a kijelolt dohanyzohelyen engedélyezett!

Felvondk:
> Hasznaljuk a lépcsét lift helyett!

> Liftben csak egyediil utazzunk!

Pihendido/Pihenoterek:
> Ajanlott a kisebb zart terek keriilése, féleg, ha tobb ember is tartézkodik a térben. Sziikség esetén helyezziik at a sziineteket!

> Ha kodzosségi tereket, eszk6zoket haszndlunk (konyha, kavégépek, mikrohulldmud sité vagy egyéb), akkor is gondoljunk a kelld
kézhigiénidra, a tisztasagra és ezeket az alkalmatossdgokat is csak egyénileg hasznaljuk, ne pedig csoportosan!

> A teamsarkokban a pihend és étkezési alkalmatossagokat a megszokott tisztitészerekkel tisztitsa meg, miel6tt megkezdi illetve
miutan befejezi azok hasznalatat.

Dohanyzé6 helyek:
> Akisebb dohanyzasra kijelolt helyeket (ahol a dohanyzdk kozti tavolsag kisebb, mint 1,5 m) csak egyénileg szabad hasznalni.

> Kérjik, hogy a dohanyzékban is gondoljunk a tobbiekhez torténd sziikségszeril tavolsag megtartasara! Tartsuk szem el6tt az
altalanos higiénés kovetelményeket és azok betartasat!
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Tanacsok, javaslatok felséléguti fert6zések esetén

Panasz vagy probléma esetén hivja fel telefonon haziorvosat és kérjen tanacsot!
Javaslat otthoni teenddkre:

1. Infekcid kontroll: otthon is izolaljuk magunkat csaladtagjainktdl, lehet&ség szerint kiilén szobaba maradjunk vagy viseljink maszkot,
gyakran mossunk kezet, arcot, szell6ztessiink gyakran (sokszor, révid ideig), a gyakran érintett feliileteket rendszeres tisztitsuk le

2. Agynyugalom, fizikai kimélet
3. K6hogés és nehézlégzés csokkentésére:
o pihenés il6 vagy félilé helyzetben, gyakori pozicidvaltassal és ne fekidjiink sokat haton
o légzbgyakorlat (lassu belégzés orron at, hosszu kilégzés szajon at)
4. Béséges folyadékfogyasztas (tea, viz), konnyl vitamindus taplalkozas
5. Tineti kezelés:
> torokfertétlenités- pl. Strepsils, Septofort tabletta
> orrspray - nydlkahartya lohasztasdara, orrdugulas kezelésére

> sziikség esetén - lazcsillapitas (38 °C felett): pl. paracetamol 3x500 mg vagy Algopyrin (recept nélkiil kaphatdé!), adagolas: 2-3 x
500 mg (Ha nincs ezekre ismert gydgyszerallergiank!)

6. Immunerdsités: C-vitamin (1000 mg), D-vitamin 2000 N.E., szelén, cink (gydgyszertari készitmény formajaban vagy taplalkozassal)
Szelén: spendt, brokkoli, kdposzta, banan, kiwi, sz6l6, narancs, tengeri halak, diéfélék, teljes ki6érlésii gabona
Cink: spendt, pulyka, marha, barany, juharszirup

Amennyiben allapota rosszabbodik, ismételten hivja fel haziorvosat!
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Tervezett lUlésrend szerzédéses jaratokban

» A buszok maximalis kapacitasa 50%-os kihasznaltsagu lehet
» Csak a nejlon huzattal ellatott Glések hasznalhaték!
» A becsatolt biztonsagidvvel jelzett Glések nem hasznalhatok!
»” Plusz autdbuszokat allitottunk be a motorgyari és jarmdgyari szerz6déses jaratok mentesitésére

» Buszon torténd utazas a munkatarsak védelme érdekében kizarélag maszkban engedélyezett! Az utazashoz sajat
maszk hasznalhaté.
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Varakozasi zédnak a jarmudgyari szerzédéses jaratokhoz

000010001

J

» A buszok induldsa id6eltoldssal torténik

» Munkatarsak az ajanlott 1,5 m
tavolsagot tartsak be a varakozasnal

» Helyszin: 8-as porta

Varakozasi zéna

Autdbusz



BUSZKOZLEKEDES - SZERZODESES JARATOK
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Varakozasi zénak a motorgyari szerzédéses jaratokhoz
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» A buszok induldsa id6eltolassal torténik .
Varakozasi zéna

» Munkatarsak az ajanlott 1,5 m tavolsagot ,
tartsak be a varakozasnal Autdbusz

» Helyszin: 3-as porta (kordbbi ,TT porta”)
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1-es porta be- és kihaladas

(Minta minden portara, ahol személyi kézlekedés lehetséges)
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SZEMELYI FORGALOM A PORTAKON

A személyi portakon megtartva a
1,5 m tavolsagot egymastol, a
biztonsagi szolgalat iranyitasaval
torténik az dthaladas a mellékelt
fotd szerint. Légy figyelemmel a
biztonsagi szolgalat utasitasaira!

Behaladas:
» 3 folyosén torténik a forgdvillaknal, majd
1 magneskapun at

Kihalada’s-

» 2 magneskapun at torténik, majd 2
folyosdn at a forgovillakon

Tavolsag

INTERNAL
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Olt6z6/Zuhanyzé/mosdé hasznalat

» Az 6lt6z6k és a munkaruhazat hasznalati rendje megvaltozik, a valtozasokrél az elsé
munkaba érkezés utan a kézvetlen felettesed fog tajékoztatni.

» Kép a bejarati ajtékon:
» Tarts tavolsagot!
» NE beszélgess!

» Mosdok, WC-k, piszoarok nem lesznek bezarva

TAVOLS )
AT
AL A

Audi
Hungaria
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Vizualizacid a helységek létszamkorlatozasaraol

HygienemaRBnahmen

Schutz gegen Virusinfektionen

Bitte beachten!

BEGRENZUNG DER PERSONENZAHL!
Die Anzahl der Personen, die sich
gleichzeitig in diesem Raum bzw. Bereich

aufhalten durfen, ist begrenzt.

LETSZAMKORLATOZAS!
Ebben a helyiségben az egyidejlileg
tartozkodhato személyek szama korlatozott.




22 AUDI Hungaria Zrt. Koronavirus (SARS-Covid-19) online képzés KSU: 0.2 — Bizalmassag: Belsd

<AVOL g
” vy V4 V'd ';Z‘P“ND H‘“cg\o
Lepcsohazak hasznalata AL 2
1 S5m
~2,9m s GED

-+ -

15m

e
Jel6lés a lépcs6hazakban

» Egyiranyu kozlekedés:
»” Jelolés nyilakkal

» Tavolsagtartas elél és hatul 1,5m

» Kétiranyu kozlekedés:

» Padlojelolés kdzépen, és menetirdny jelzé nyilak
» Tavolsagtartas elél és hatul 1,5m

» Tartsd mindig jobbra!

» Ne beszélgess és ne allj meg!

» Maszk viselése kotelezo!

» Az ETO Parkban nincs padlojelélés, csak tablas
vizualizacio

INTERNAL
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Audi Hungaria Vendéglatas

Az Audi Hungaria teriiletén folyamatos az (izemi étkeztetés. Kérjiik mindig tajékozédjon el6re az aktualis
nyitvatartasi id6rdl, mert a biifék és éttermek lizemelése mindig a termelési rendek szerint keriil kialakitasra!

Bufék:

» Megkérjik az indirekt kollégdkat, hogy a fix munkarendben dolgozé munkatarsak szdmara biztositott kdtott
szliinetekben (07:00 - 07:20, 09:20 - 09:40 /motorgyar/, 09:50 - 10:10 /jarmd{gyar/) és miszakvaltaskor
(13:40 - 14:10) keriljék a biifékben a vasarlast!

» Tartsunk tavolsagot a vasarlas, illetve a varakozas esetén is, mind a kdvégépeknél, mind a pultoknal és a kasszaknal!
» A folyamatok gyorsitdsa végett a kinalat cs6kkentésre, az 6nkiszolgalé kinalat besziintetésre kerdlt.

» Avasarolt termék elfogyasztasa el6tt mindig mosson kezet!

Ettermek:
» A folyamatok gyorsitdsa végett a kinalat cs6kkentésre, az 6nkiszolgalé kinalat besziintetésre kerdlt.

» Tartsunk megfelel6 tavolsagot a kiaddpultoknal, illetve a kasszaknal, mind a kdvégépeknél és a pultoknal!

HA ITT
ALL VALAKI, A

FALLS JEMAMND

HIER STEHT,

» Az éttermi tléhelyek 1,5 méter tavolsag betartasaval keriiltek kialakitasra. A kialakitott tilésrendet tilos megvaltoztatni!

» Kérjik a lehet6 leggyorsabban hagyjak el az éttermet az ebéd elfogyasztasa utdn, biztositva masok szamara a féréhelyet!

VARAKOZASNAL
TARTS 1,5 METERES v
TAVOLSAGOT!
HALTEMN SIE BITTE BEIM
WARTEN EINEN ABSTAND
VON 1,5 METERN!

A
A
N/
Vv

» Kérje ebédjét inkabb elvitelre! Az ételhordé dobozt ingyenesen biztositjuk.

» Etkezés el6tt mindig mosson kezet, vagy hasznalja az éttermekben talalhaté kézfertétlenitét!
Automatak:

» Az automatak haszndlatakor is tartsuk be a tavolsagot! Kérjik kelld tavolsagban varakozzanak, mig az el6z6 vasarlé végez!
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Sars-CoV-2 — Oktatasi/Utasitasi dokumentum
Magunk és masok védelme — ez kézenfekvd!

Reklamozd a kézmosast!

A rendszeres kézmosas rendkiviili mértékben csokkenti a fert6zés veszélyét, valamint a virus terjesztését.
Mutasd meg az lzleti partnereknek, tigyfeleknek és beszallitéknak, hol tudnak kezet mosni!

Tartsd tisztan a munkahelyedet!

Egyszerd tisztitdszerek is tokéletesen megfeleléek. Ne adj esélyt a virusfert6zésnek!

Kohogj- a tavolsagot és a higiénét betartval!

Hivd fel a figyelmet a kdhogés higiénids szabalyaira! Tarts tdvolsdgot a tobbiektél! Kar- kdnydkhajlatba
kdhogj,ne a kezedbe! Haszndlj papirzsebkendét, de csak egyszer, majd dobd ki!

Most nyugodtan vedd el a kezed!

Mondj le a kézrazasrol, kézfogasrdl és magyardzd is meg, miért teszed! Nem udvariatlansdg, ezzel magadat
ugyanugy véded, mint masokat. Inkabb mosollyal (idvozold, akivel taldlkozol, érteni fogja!
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Koszonjuk a figyelmed!

INTERNAL
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