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Altaldnos tudnivaldk

COVID-19

Corona Virus Disease19 megbetegedés, amit a
SARS-CoV-2 okoz

A koronavirusok olyan virusok, amelyek
allatok kérében vannak jelen.

Néhany azonban emberre is atterjedhet.
Az Gj koronavirust 2019 végén Kindban
azonositottak.

Lehetséges tiinetek...
Laz

Kohogés

Légzési panaszok

Izomfajdalmak

Szaglas és izérzés zavara

A kép forrasa: CDC,

Terjedés ﬂ&p\

Féleg cseppfert&zés révén

2-14 nap

a lappangasi ideje

INTERNAL

Mit kell tennem, ha betegnek érzem magam?

@ Jelentsen beteget a vezetdjénél és maradjon otthon!

@ Hivja fel a haziorvosat, vagy hétvégén jelentkezzen a lakdhely szerinti illetékes orvosi
tgyeleten!

@ Minden tovabbi lépést az On kezeld orvosa/haziorvosa beszél meg Onnel.


https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=23312
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Viselkedés a gyar teruletén

Altalanossagban
> Tartsa be a gyarkapukon, a gyar teriiletén és a biifékben kihelyezett figyelmeztetéseket.

> Az Audi Hungaria tertiletén torténé munkavégzés soran a szolgaltaté cégek munkatdrsainak a ,,Koronavirus Védémaszk viselésének
szabalyai” dokumentumban foglaltak szerint védémaszkot kell viselnitik. A maszkviselési kotelezettséget a lehetséges kapcsolatok
gyakorisaga alapjan hataroztuk meg.

> Jarmlvel valé belépés soran is védémaszkot kell viselni. Védémaszk nélkiil a belépés a gyarkapuknal megtagadasra kerl.
> A gyar teriiletén a védémaszk viselése ellendrzésre kerdil.

Gyalogutak

> Tartson legaldabb 1,5 m tavolsagot jardan és a lampdandl, valamint a forgdvillanal térténd varakozas soran.

Liftek, felvonodk:

> Hasznaljuk a lépcsét Lift helyett.

> Lehet6ség szerint csak egyediil utazzunk a lifttel.

Munkakézi sziinetek / Teamszobak:

> Kertlje a kicsi, zart helyiségeket, ahol egyszerre tébb ember tartézkodik, esetlegesen toljuk el id6ben a sziineteket.
Dohanyzéhelyek:

> Kisebb dohanyzohelyeken (kevesebb mint 1,5 m tavolsag lehetséges a dohanyzok kézott) egyidejlleg csak egy személy tartdzkodjon.

> Kérjik, hogy a dohanyzdéhelyeken is tartsdk be a sziikséges tavolsagot egymastdl és tartsak szem el6tt az altaldnos higiénés
eléirasokat.
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Viselkedés a gyar teruletén

Koronavirus onellen6rzo kérdoiv

Onmagunk és a kérnyezetiinkben lévék védelme érdekében ezen dnvizsgalat napi szintl rendszeres elvégzése segitséget nyujthat egy
esetleges fertézés korai felismerésében, és ezaltal abban, hogy ne fert6zziink meg mdasokat kérnyezetiinkben és igy a munkahelyiinkdn
sem.

Kdszonjik az egytttmikodést!

> Tisztelt Munkatarsunk!

Kérjik, hogy a kovetkez6 kérdéseket 6szintén valaszolja meg annak érdekében, hogy kiderithessiik, hogy az AUDI-ban torténé
munkavégzéséhez valéban egészséges és kellden fitt- e. K6z6s célunk a biztonsagos munkavégzés.

1. Rendelt-e el az egészségiigyi hatésag személyesen Onnél hatésagi karantént, korona-virusfertézés miatt?

2 Rendelt-e el az egészségiigyi hatésag az On sziikebb kérnyezetében barkinél (csalddtag) hatésagi karantént, korona-virusfert6zés
miatt?

3. Volt-e az elmult 14 napban nem munkavégzés céljabél veszélyesnek nyilvanitott terileten vagy kilfoldon?

4. Vannak-e influenzaszerii tiinetei mint laz, kohégés, nehézlégzés, gyakori tiisszentés, silyosabb megfazas/natha, iziileti fajdalmak
vagy megvaltozott szag- és izérzékelés?

5. Magasabb-e otthoni h6mér6zés alapjan a testhémérsékletem, mint 37,8 °C?

> Ha az alabbi kérdések kozil akar csak 1-re is IGEN valaszt ad, a munka megkezdése el6tt mindenképp hivja a vezetdjét, addig ne
jojjon be dolgozni!
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Kézhigiénia

> Ahogy az influenza vagy mas akut léguti fert6zések esetén a kohdgési-tiisszentési etikett, a megfelel6 kézhigiénia,
valamint a megfelel6 tavolsag tartas védelmet jelenthet a kérokozo terjesztésétél.

> Az alapos kézmosas egyszer( és hatékony intézkedés, mely megvédhet a léguti megbetegedéseket vagy hasmenést
okozé megfert6z6déstél. A megfeleld kézmosasnak azonban megvan a maga eljarasrendje:

> El6szor is tartsuk a keziink folyd viz ala.

> Szappanozzuk be alaposan a kezeket - mind a kéz belsé felileteit, mind pedig a kézhajlatokat, ujjhegyeket, az
ujjak kozeit és kilon a hivelykujjunkat is. Enyhén, finoman dérzséljik be a szappant.

Az alapos kézmosas 20-30 masodpercig tart.
Utdna, folyé vizben oblitsiik le a kezlinket.
Végezetiil alaposan toroljik szarazra a kezlinket, az ujjak kozeit is.

A kézszaritashoz mindig egy Uj egyszerhaszndlatos kenddt vagy elektromos szaritot hasznaljunk.

v v v v v

Kezeinkkel ne nyuljunk az arcunkhoz.
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Magunk és masok védelme — ez kézenfekvd!

€11D)

A megoldas a
kezedben van!

Az el6vigyazatossag nem udvariatlansag

Moss kezet alaposan!

Kezeidet mosd meg naponta tébbszar
szappannal, és ne érj hozza szemedhez,
a szddhoz és az orrodhoz!

El a kezekkel! -
Ezzel elkeriilheted a fertdzést.

Tartdzkod] a kézfogastol, koszontsd a veled
szemben allot inkabb egy kedves mosollyal,
ezzel is védd magadat és a tobbieket!

Kohogj és tusszents higiénikusan!

Ha kohogsz vagy tiisszentesz, tartsd a
tavolsagot masoktol. A konyokhajlatodat
hasznald, ne a kezed!

Hasznalj papirzsebkenddt!

Csak egyszer hasznald a zsebkendddet és utana
siirgdsen helyezd a szemetesbe.

Aktualizalds alatt
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Bleiben Sie
gesund!

Wir achten auf lhre Gesundheit —
helfen Sie uns dabei.

Hande grindlich waschen -
mindestens 20 Sekunden

Waschen Sie Ihre Hinde mehrmals taglich mit Seife,
lassen Sie sich ruhig Zeit dabei. Vermeiden Sie as, Mund,
Augen und Nase zu berdhren.

Handeschitteln vermeiden

Wir schenken Ihnen lieber unser schénstes Lacheln
und freuen uns, wenn Sie es erwidern.
S0 schiltzen wir uns gegenseitig auf nette Art.

Husten - bitte hygienisch

Halten Sie beim Husten und Miesen Abstand zu anderen.
Husten Siein die Ellenbeuge, nicht in die Hand.

Papiertaschentiicher — die bessere Wahl

Verwenden Sie Papiertaschentticher nur einmal und
entsorgen Sie diese rasch.

Abstand halten - mindestens 1,50 Meter

Bitte halten Sie unbedingt diesen Mindestabstand sin!
So schitzen Sie sich und andere.

Iy

Stay healthy!

Help us look after yvour health.

Wash hands thoroughly —
Tor at least 20 saoonds

Wash your hands with soap and water several times a day.
Taka eftima.
#veld touching your mauth, rese and ayes.

Avold shaking hands

retsad wa will ghve you cur best smiba and will ba
dalighrtad when it's raturnied. This ks 2 nica way for us
to protect aach othar.

Cough hyglanically, plasse

K your distanics from othiers whisn coughing and
sneazing. Cough into tha crook of your amn, not your hands.

Papsar tissuas — the bettar cholce
Orly usa papar tismuas onca ard dispeossof tham quickdy.

Eeap distancs — at laast 1.5 matars

It ks e=santial ta kesp this minimum distano!
That way wa ana protecting each other.



