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Altaldanos tudnivaldk

COVID-19

Lehetséges tiinetek...

Corona Virus Diseasel9 megbetegedés, amit a
SARS-CoV-2 okoz

Laz

Kohogés
A koronavirusok olyan virusok, amelyek
allatok kérében vannak jelen.

Légzési panaszok
Néhany azonban emberre is atterjedhet.

Az uj koronavirust 2019 végén Kinaban Izomféjdalmak
azonositottak.
A kép forrasa: CDC,
https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=23312
Terjedés R&IL Mit kell tennem, ha betegnek érzem magam?
Féleg cseppfertézés révén @ Jelentsen beteget a vezet&jénél és maradjon otthon!
@ Hivja fel a haziorvosat, vagy hétvégén jelentkezzen a lakdhely szerinti illetékes orvosi

2 - 14 nap tgyeleten!

a lappangasi ideje (i) Minden tovabbi lépést az On kezels orvosa/haziorvosa beszél meg Onnel.


https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=23312
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Viselkedés a gyar teruletén

Altalanossagban
> Tartsa be a gydrkapukon, a gyar teriiletén és a biifékben kihelyezett figyelmeztetéseket.

> Amennyiben az Audi Hungaria teriletén térténé munkavégzés soran a munkatarsak kézoétt a 1,5 m tavolsdg nem biztosithato,
akkor védémaszkot kell rendelkezésiikre bocsajtani és azt a munkatarsaknak viselnitk kell.

> Amennyiben t6bb munkatars utazik egy jarmdben, akkor védémaszkot kell viselnitik. Véd6maszk nélkil utazék belépése a
gyarkapuknal megtagadasra kertl. A gyar teriiletén a védémaszk viselése ellendrizésre kerdil.

Gyalogutak

> Tartson legalabb 1,5 m tavolsagot jardan és a lampdanal, valamint a forgdvillanal térténd varakozas soran.

Liftek, felvonok:

> Hasznaljuk a lépcsét lift helyett.

> Lehetdség szerint csak egyediil utazzunk a lifttel.

Munkakézi sziinetek / Teamszobak:

> Kertlje a kicsi, zart helyiségeket, ahol egyszerre tobb ember tartézkodik egyszerre, esetlegesen toljuk el idében a sziineteket.
Dohanyzéhelyek:

> Kisebb dohanyzoéhelyeken (kevesebb mint 1,5 m tdvolsag lehetséges a dohanyzdk kdzott) egyidejlileg csak egy személy
tartézkodjon.

> Kérjik, hogy a dohdnyzdéhelyeken is tartsak be a sziikséges tavolsagot egymastol és tartsak szem eldtt az dltalanos higiénés
eléirdsokat.
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Kézhigiénia

> Ahogy az influenza vagy mas akut léguti fert6zések esetén a kohdgési-tiisszentési etikett, a megfeleld kézhigiénia,
valamint a megfelel6 tavolsag tartas védelmet jelenthet a kérokozé terjesztésétol.

> Az alapos kézmosas egyszer(i és hatékony intézkedés, mely megvédhet a léguti megbetegedéseket vagy hasmenést
okozé megfert6z6déstél. A megfeleld kézmosasnak azonban megvan a maga eljarasrendje:

> El6szor is tartsuk a keziink folyd viz ala.

> Szappanozzuk be alaposan a kezeket - mind a kéz belsé feliileteit, mind pedig a kézhajlatokat, ujjhegyeket, az
ujjak kozeit és kilén a hivelykujjunkat is. hiivelykujjat. Enyhén, finoman dérzséljik be a szappant.

Az alapos kézmosds 20-30 masodpercig tart.
Utdna, folyd vizben oblitsiik le a kezlinket.
Végezetiil alaposan toroljlik szarazra a kezilinket, az ujjak kozeit is.

A kézszaritashoz mindig egy Uj egyszerhaszndlatos kenddt vagy elektromos szaritot hasznaljunk.

vV VvV VvV VvV VvV

Kezeinkkel ne nyuljunk az arcunkhoz.
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Magunk és masok védelme - ez kézenfekvd!

€11 11y

Bleiben Sie
gesund!

Wir achten auf lhre Gesundheit —
helfen Sie uns dabei.

€11D)

A megoldas a
kezedben van!

Az el6vigyazatossag nem udvariatlansag

Stay healthy!

Help us look after yvour health.

Moss kezet alaposan!

Hande grindlich waschen -
mindestens 20 Sekunden

Wash hands thoroughly —
Tor at least 20 saoonds
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Lt x;-/,. Kezeidet mosd meg _naponta tobbszdr e\'ﬁé Waschen Sie Ihre Hinde mehrmals téglich mit Seife, ﬁ:@ Wash your hands with sasp and water sevaral timas = day.
| £ o szappannal, és ne érj hozza szemedhez, ] %}r - lassen Sie sich ruhig Zeit dabei. Vermeiden Sie as, Mund, _— Taka oftima. d
“For— a szadhoz és az orrodhoz! —— Augen und Nase zu berthren. B Avcid tauching your mauth, nese and syss.
‘ i e .~ Handeschitteln vermeiden L e e &wold shaking hands
o El a kezekkel! — . _ Wir schenken Ihnen lieber unser schtinstes Licheln c irstzad wa will ghva pou cur best smila and will ba
L= Ezzel elkeriilheted a fertdzést. ' und freuen uns, wenn Sie es erwidern. T, o dalightad wh:: tt's returnied. This ks 3 rikes way far us
o . . . s as —_— . & to protect aach othar.
- J"’? ;_ Tartozkodj a kezfogastol, kisszéintsd a veled b S0 schiltzen wir uns gegenseitig auf nette Art. - p
e s szemben allot inkabb egy kedves mosollyal,
. ezzel is védd magadat és a tobbieket! :
f__gl Husten - bitte hygienisch Cough hyglanically. please
' _,j@ Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand zu anderen. Vasap your distancs from others when coughing and
Kéhégj és tiisszents higiénikusan! | Husten Siein die Ellenbeuge, nicht in die Hand. | sneazing. Coughinto tha ook of yoaur amn, not your hands.
Ha kohogsz vagy tiisszentesz, tartsd a
tavolsagot masoktol. A konyokhajlatodat - - Il,f'
hasznald, ne a kezed! f;g ‘I:aple:lta;:h:nltu:h‘;r _t:I: bemfm \lNadhl = Papsr tissuas — the batter cholce
erweanden sle Faplertaschentdchnar nur eimmalt un
%. entsorgen Sie diese rasch. Orly usa papar tismuas onca ard dispeossof tham quickdy.
Hasznalj papirzsebkenddt!
Csak egyszer hasznald a zsebkendédet és utina Abstand halten - mindestens 1,50 Meter Keap distancs — at laast 1.5 mabars
P 1,5m Bitte halten Sie unbedingt diesen Mindestabstand ein! 1.Em It ks assantial to kesp this minmum distanca!
stirgdsen helyezd a szemeteshe. —t So schitzen Sie sich und andere. — hiat way wa ara protacting each athar,

Aktualizalds alatt



