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Általános tudnivalók
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COVID-19
Corona Virus Disease19 megbetegedés, amit a 

SARS-CoV-2 okoz

A koronavírusok olyan vírusok, amelyek

állatok körében vannak jelen.

Néhány azonban emberre is átterjedhet.

Az új koronavírust 2019 végén Kínában

azonosították.

Terjedés

Főleg cseppfertőzés révén

2 – 14 nap
a lappangási ideje

Lehetséges tünetek…

Láz

Köhögés

Légzési panaszok

Izomfájdalmak

Mit kell tennem, ha betegnek érzem magam?

Jelentsen beteget a vezetőjénél és maradjon otthon!

Hívja fel a háziorvosát, vagy hétvégén jelentkezzen a lakóhely szerinti illetékes orvosi

ügyeleten!

Minden további lépést az Ön kezelő orvosa/háziorvosa beszél meg Önnel.

A kép forrása: CDC, 

https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=23312

https://phil.cdc.gov/Details.aspx?pid=23312
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› Általánosságban

› Tartsa be a gyárkapukon, a gyár területén és a büfékben kihelyezett figyelmeztetéseket.

› Amennyiben az Audi Hungaria területén történő munkavégzés során a munkatársak között a 1,5 m távolság nem biztosítható, 

akkor védőmaszkot kell rendelkezésükre bocsájtani és azt a munkatársaknak viselniük kell.

› Amennyiben több munkatárs utazik egy járműben, akkor védőmaszkot kell viselniük. Védőmaszk nélkül utazók belépése a 

gyárkapuknál megtagadásra kerül. A gyár területén a védőmaszk viselése ellenőrizésre kerül.

› Gyalogutak

› Tartson legalább 1,5 m távolságot járdán és a lámpánál, valamint a forgóvillánál történő várakozás során.

› Liftek, felvonók: 

› Használjuk a lépcsőt lift helyett.

› Lehetőség szerint csak egyedül utazzunk a lifttel.

› Munkaközi szünetek / Teamszobák:

› Kerülje a kicsi, zárt helyiségeket, ahol egyszerre több ember tartózkodik egyszerre, esetlegesen toljuk el időben a szüneteket.

› Dohányzóhelyek:

› Kisebb dohányzóhelyeken (kevesebb mint 1,5 m távolság lehetséges a dohányzók között) egyidejűleg csak egy személy 

tartózkodjon.

› Kérjük, hogy a dohányzóhelyeken is tartsák be a szükséges távolságot egymástól és tartsák szem előtt az általános higiénés 

előírásokat.
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Viselkedés a gyár területén
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› Ahogy az influenza vagy más akut légúti fertőzések esetén a köhögési-tüsszentési etikett, a megfelelő kézhigiénia, 

valamint a megfelelő távolság tartás védelmet jelenthet a kórokozó terjesztésétől.

› Az alapos kézmosás egyszerű és hatékony intézkedés, mely megvédhet a légúti megbetegedéseket vagy hasmenést 

okozó  megfertőződéstől. A megfelelő kézmosásnak azonban megvan a maga eljárásrendje:

› Először is tartsuk a kezünk folyó víz alá.

› Szappanozzuk be alaposan a kezeket – mind a kéz belső felületeit, mind pedig a kézhajlatokat, ujjhegyeket, az

ujjak közeit és külön a hüvelykujjunkat is. hüvelykujjat. Enyhén, finoman dörzsöljük be a szappant.

› Az alapos kézmosás 20-30 másodpercig tart.

› Utána, folyó vízben öblítsük le a kezünket.

› Végezetül alaposan töröljük szárazra a kezünket, az ujjak közeit is.

› A kézszárításhoz mindig egy új egyszerhasználatos kendőt vagy elektromos szárítót használjunk.

› Kezeinkkel ne nyúljunk az arcunkhoz.
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Kézhigiénia
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Magunk és mások védelme – ez kézenfekvő!
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Aktualizálás alatt


